Despacho n.” 226/PRES/ESHTE /2025

Ao abrigo do n.° 3 do artigo 4.° do Decreto-Lei n.° 74/2006, de 24 de marco, com as alteragdes
que lhe foram introduzidas pelo Decreto-Lei n.® 65/2018, de 16 de agosto, foi aprovado pelo
Conselho Técnico-Cientifico da Escola Superior de Hotelaria e Turismo do Estoril, no uso das
competéncias que lhe sdo atribuidas pelo artigo 103.%, n.° 1, alinea ¢) da Lei n.° 62/2007, de 10 de

setembro, o plano de estudos do Curso VVias fervatas emr turismo na naturega e de aventura.

Assim, ao abrigo da competéncia que me € atribuida pela alinea b) do n.° 1 do artigo 44.° dos
Estatutos da Escola Superior de Hotelaria ¢ Turismo do Estoril (ESHTE), homologados pelo
Despacho Normativo n.® 13/2021, de S. Ex.*, o Ministro da Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior,
de 20 de abril de 2021, publicado no Jornal Oficial, o Didrio da Repiblica, 2.* Série, n.° 88, de 06 de
maio de 2021, determino a ctiacdo do plano de formagao do Curso Vias ferratar em turismo na naturega

e de aventura, constante do anexo a este despacho, do qual faz parte integrante.

O plano de formagio é aprovado para efeitos do Projeto TIA - Toarism International AAcademy
(convite n.° 002/c06-103.03/2021 e n.° 002/c06-104.01/2021, no ambito do PRR) e produz efeitos

imediatos.

Estoril, Escola Superior de Hotelaria e Turismo do Estoril — ESHTE, aos trinta dias de julho de

dois mil e vinte e cinco

O Presidente da ES

(Prof. Doutor Carlos FernandgSanuago Neto Brandao)
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CONSORCIO TIA - Tourism International Academy
Convite n? N.2 002/C06-i03.03/2021 e N.2 002/C06-i04.01/2021
GUIA PARA A CONSTITUICAO DO DOSSIER PARA PROPOSTA DE FORMACAO NO AMBITO DO PRR

PROGRAMA IMPULSO JOVENS STEAM E IMPULSO ADULTOS

Vias ferratas em turismo na natureza e de Aventura

Ficha da Microcredencial

Designagao da microcredencial
Vias ferratas em turismo na natureza e de Aventura

Nivel da microcredencial
Nivel 5

Area CNAEF
812

Area cientifica
Turismo e lazer

Docente responsavel
Mario Silva



vw ” Hﬂmwn—wnn A Financiado pela
PFlana de Recuparagdo wowémcmm.p ' c-.-mmo mcﬂouﬂmm

NextGenerationEU

Qutros docentes
Francisco Silva e Tiago Lopes

Regime de funcionamento

Presencial

Horas
16 horas de contacto, 12 horas de trabalho autdonomo, perfazendo um total de 28 horas de formagdo.

ECTS

1 ECTS.
A obtengdo dos ECTS definidos para uma determinada microcredencial depende da aprovagdo do estudante na microcredencial.

Obijetivos de Aprendizagem
Esta agdo de formagao tem como objetivos:

- Compreender o conceito e as carateristicas das vias ferratas enquanto atividade de turismo de natureza e aventura;

. Identificar os elementos técnicos, de seguranca e classificagdo associados a pratica;

- Conhecer destinos de referéncia no desenvolvimento turistico associado as vias ferratas;

. Vivenciar a experiéncia pratica de progressio em via ferrata e percurso de aventura, com foco na seguranga, técnica e
interpretacao turistica.

Conteudos programaticos

Vias ferratas como produto turistico e valorizagdo dos destinos (2h/tedrica)

e Caraterizacao da atividade
e Instalacgdes e tipologias de vias ferratas
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Historia e evolugdo das vias ferratas
Valéncia como produto turistico
Casos de destinos de referéncia
Oferta de vias ferratas em Portugal

Equipamento, Técnica, Seguranga e Classificacdo (2h/tedrica)

Equipamentos

Técnica de progressao

Comportamento em via ferrata

Principios de seguranga e prevengao de riscos
Enquadramento e gestdo de grupo

Sistemas de classificacdo de dificuldade
Resgate em vias ferratas

Progress&o em via ferrata (6h/pratica)

Preparacdo e gestao de EPI

Briefing € monitorizagao

Técnica de enquadramento e progressdo em autonomia

Técnica de enquadramento e progressdao com seguranga por corda
Técnicas de resgate de grupo

Debriefing e avaliacdo

Percurso de aventura com progressao mista (6h/pratica)

Interpretacdo da paisagem, valorizagdo do territorio e experiéncia turistica

Outas técnicas de progressao vertical e em corrimao

Progressdc em terreno de aventura com técnicas mistas

Refletir sobre a experiéncia enquanto produto turistico e potencial de interpretagdo do territdrio

Metodologias de ensino e avaliagdo
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+ A formacgdo sera lecionada em modo presencial, com um grande enfoque na aplicagdo pratica. O momento de
avaliagdo sera a aplicagdo pratica dos conceitos e conhecimentos adquiridos.
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CONSORCIO TIA - Tourism International Academy

Convite n¢ N.2 002/C06-i03.03/2021 e N.© 002/C06-i04.01/2021

GUIA PARA A CONSTITUICAO DO DOSSIER PARA PROPOSTA DE FORMAGAO NO AMBITO DO PRR

PROGRAMA IMPULSO JOVENS STEAM E IMPULSO ADULTOS

Vias ferratas em turismo na natureza e de Aventura

Pareceres {a preencher pelos servigos):

ENTIDADE

DATA ASSINATURA

PRESIDENCIA DA ESHTE

COORDENADORA DO PRR

CONSELHO CIENTIFICO

Descrigdo Sumaria do Curso:

INICIATIVA PRR {(JOVENS STEAM / IMPULSO ADULTOS)

IMPULSO ADULTOS

MEDIDA PRR

FormagGes ac longo da vida

INSTITUICOES PARCEIRAS (SE APLICAVEL)

Associagdo de Desportos de Aventura Desnivel

REGIME DE FUNCIONAMENTO (ONLINE/PRESENCIAL/HIBRIDO)

Presencial

DIAS DE FUNCIONAMENTO DO CURSO

A definir
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HORARIO DE FUNCIONAMENTO DO CURSO

A definir

LOCAIS DE FUNCIONAMENTO DO CURSO (SE APLICAVEL)

ESHTE e espagos equipados para a prética de vias ferratas {PNA e PNSC)

DATA DE INiCIO DA PRIMEIRA EDICAO

A definir

QUANTAS EDICOES PREVE

OBJETIVOS

Esta acdo de formagao tem como objetivos:
- Compreender o conceito e as carateristicas das vias ferratas
engquanto atividade de turismo de natureza e aventura;

Identificar os elementos técnicos, de seguranga e classificagao
associados a prética;
- Conhecer destinos de referéncia no desenvolvimento turistico
associado as vias ferratas;
- Vivenciar a experiéncia pratica de progressdo em via ferrata e
percurso de aventura, com foco na seguranga, técnica e
interpretacdo turistica.

Esta microcredencial terd uma abordagem teérica e pratica.

PUBLICO-ALVO

Estudantes, docentes e profissionais de turismo, guias de
montanha, operadores de turismo de aventura, interessados em
turismo de natureza e atividades ac ar livre.

SAIDAS PROFISSIONAIS

VAGAS 22

PROPINAS (VALOR PREVISTO) A definir

CONDICOES DE ACESSO

EQUIPA DE COORDENAGAO Mario Silva, Francisco Silva e Tiago Lopes
RESPONSAVEL DO PROJETO Mario Silva

GRAU ACADEMICO DO RESPONSAVEL DA FORMACAO

CONTACTO TELEFONICO DO RESPONSAVEL DA FORMACAO
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EMAIL DO RESPONSAVEL DA FORMACAO

mario.silva@eshte

LEGENDA MEDIDA: Jovens STEAM - Desenvolvimento de soft skills para os ativos do setor do turismo e da hotelaria de amanhd | Impulso Adultos -
Transformacdo digital e inovagdo em Turismo, Hotelaria e Produgdo Alimentar

Plano Cientifico (Curricular)

Estrutura curricular

e RA
AREA CNAEF | T70 ..u__.o \oc_.o OBRIGATORIA \e onTAcTo :oo:w?pm T N2 ECTS
UNIDADE CURRICULAR AREA B ’
n_mz:._n_n» SEMESTRAL (s) o_.n_%zr ?) SEMANAS | (REMUNERADAS) HORAS
/ ANUAL (A) (1) @ 3)=()+2) | (41=(3/28
Vias f turi
ias ferratas em turismo na 16 12 23 1
natureza e de Aventura
LEGENDA: T - Ensino Tedrico | TP - Ensino Tedrico-Pratico | PL— Ensino Prético e Laboratorial | S - Semindrio | OT - Orientagao tutorial | TA — Trabalho
Auténomo
NOTA IMPORTANTE: a cada 28H de trabalho corresponde 1 ECTS
Plano de Recursos Humanos {Estimativa) — POR EDICAO
Identificacdo dos docentes e entrega dos seus CV
. TOTAL DE REMUNERACAQ
AREA CIENTIFICA DO
PREVISTA
UOMM_U__.MM%__”._ nw_s_m UNIDADE CURRICULAR CNAEF | CATEGORIA PHD OU “.__m.n_.v__“\p_mm % (ENCARGO
TiITULO ESPECIALISTA TOTAL)

3
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(a definir)

Plano Financeiro (Estimativa) — POR EDICAO

Detalhe dos custos do projeto

DESCRIGAO DO CUSTO/GANHO

TIPOLOGIA DE CUSTO
(AE/CC/CE/CT/CS)
OU GANHO

QUANTIDADE

CUSTO UNITARIO
(com IVA incluido)

CUSTO TOTAL
{com IVA incluido)

VIDA UTIL {em anos)
{aplicavel apenas aos
custos com equipamentos)

(a definir)

LEGENDA: AE - Apoios a estudantes, sob a forma de bolsas, bolsas de mérito efou outras | CC - Custos com consumiveis e outros fornecimentos | CE -
Custos com equipamentos, desde que sejam amortizados de acordo com as normas contabilisticas aplicaveis | CT - Custos com transporte e ajudas de
custo para deslocagdes de pessoal que participe no projeto | €S - Custos com a aquisicdo de servigos a terceiros para a implementacdo do projeto

ANEXOS

ANEXCO 1




