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Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver
pelos estudantes)

No final da unidade curricular, o estudante deverd ser capaz de:

1.

Explicar os conceitos fundamentais de turismo sustentdvel e turismo regenerativo, distinguindo-os do
turismo de massas e analisando os respetivos impactos ambientais, sociais, econdmicos e culturais.

Interpretar os principios da Agenda 2030 e dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentével (ODS)
aplicdveis ao setor do turismo, intfegrando-os na concecdo de produtos e experiéncias turisticas.

Andalisar criticamente casos de estudo nacionais e internacionais de furismo sustentdvel e
regenerativo, identificando boas prdticas e oportunidades de inovagdo.

Planear e conceber itinerdrios turisticos sustentdveis, adequados a diferentes perfis de procura,
incorporando critérios de autenticidade, acessibilidade, inclusdo, responsabilidade ambiental e
valorizacdo dos recursos locais.

Aplicar principios bdsicos de orcamentacdo na elaboracdo de itinerdrios turisticos, selecionando de
forma fundamentada os servicos e recursos hecessarios.

Comunicar propostas de itinerdrios de forma clara e profissional, recorrendo a formatos de
comunicacdo utilizados na atividade turistica.

Demonstrar autonomia, pensamento critico e responsabilidade ética na tomada de decisdes
relacionadas com o desenvolvimento de produtos turisticos sustentdveis e regenerativos.

A unidade curricular estard alinhada com os seguintes Objetivos de Desenvolvimento Sustentével (ODS) que
integram a Agenda 2030: ODS 8 - trabalho decente e crescimento econdmico; 10 - Reducdo das
desigualdades; 11 — Cidades e comunidades sustentdaveis; 12 — Consumo e producdo responsdveis e 13 —
Acdo contra a mudanca global do clima.

Learning Outcomes of the curricular unit

By the end of the course, students will be able to:

1.

Explain the fundamental concepts of sustainable tourism and regenerative tourism, distinguishing
them from mass tourism and analysing their respective environmental, social, economic, and cultural
impacts.
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2. Interpret the principles of the 2030 Agenda and the Sustainable Development Goals (SDGs)
applicable to the fourism sector, integrating them into the design of tourism products and
experiences.

3. Ciritically analyse natfional and international case studies of sustainable and regenerative tourism,
identifying good practices and opportunities for innovation.

4. Plan and design sustainable tourism itineraries tailored to different market segments, incorporating
criteria of authenticity, accessibility, inclusion, environmental responsibility, and the enhancement of
local resources.

5. Apply basic budgeting principles in the development of tourism itineraries, selecting the required
services and resources based on well-founded decisions.

6. Communicate tourism itinerary proposals clearly and professionally, using communication formats
commonly employed in the tourism industry.

7. Demonstrate autonomy, critical thinking, and ethical responsibility in decision-making related to the
development of sustainable and regenerative tourism products.

The course is aligned with the following Sustainable Development Goals (SDGs) of the 2030 Agenda:

The course module will be aligned with the following Sustainable Development Goals (SDGs) that form part of
the 2030 Agenda: SDG 8 — Decent work and economic growth; 10 — Reduced inequadlities; 11 — Sustainable
cities and communities; 12 — Responsible consumption and production; and 13 — Climate action.

ConteUdos programadticos

1. Turismo sustentavel e regenerativo
1.1 Conceitos fundamentais e evolucdo dos paradigmas do turismo sustentdvel e regenerativo
1.2 Turismo de massas e overtourism
e impactos ambientais
e impactos sociais
e impactos econdmicos
e impactos culturais
1.3 Estratégias de mitigacdo e regeneracdo
1.4 Casos de estudo nacionais e internacionais
e exemplos de boas prdticas
e Projeto Tourism for Europe, Europe for Tourism
2. Concecdo de itinerdrios turisticos
2.1 Conceito, funcoes e tipologias de itinerdrios turisticos
2.2 ltinerdrios generalistas e temdticos
2.3 Metodologias de planeamento
2.4 Selecdo de recursos, servicos e parceiros
2.5 Principios bdsicos de orcamentacdo de itinerdrios

3. Desenvolvimento de experiéncias turisticas responsdveis
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3.1 Turismo de nicho
e tfurismo cultural
e turismo gastrondémico

e furismo espiritual

turismo de natureza
e oufros segmentos especializados
3.2 Walking tours em contexto urbano e natural
3.3 Estudos de caso em Portugal
3.4 Autenticidade e valorizacdo dos territérios

3.5 Acessibilidade, inclusdo e furismo para todos

Syllabus
1. Sustainable and Regenerative Tourism
1.1 Fundamental Concepts and the Evolution of Sustainable and Regenerative Tourism Paradigms
1.2 Mass Tourism and Overtourism
e Environmental impacts
e Socialimpacts
e Economic impacts
e  Cultural impacts
1.3 Mitigation and Regeneration Strategies
1.4 National and International Case Studies
e Examples of good practices
e Tourism for Europe, Europe for Tourism Project
2. Tourism ltinerary Design
2.1 Concept, Functions, and Types of Tourism Itineraries
2.2 General and Thematic Tourism Itineraries
2.3 Planning Methodologies
2.4 Selection of Resources, Services, and Partners
2.5 Basic Principles of Tourism Itinerary Budgeting
3. Development of Responsible Tourism Experiences
3.1 Niche Tourism
e Cultural tourism
e  Gastronomic tourism
e  Spiritual fourism
e Nature tourism
e Other specialised tourism segments

3.2 Walking Tours in Urban and Natural Settings
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3.3 Case Studies from Portugal
3.4 Authenticity and the Enhancement of Local Destinations

3.5 Accessibility, Inclusion, and Tourism for All

Demonstragdo da coeréncia dos conteddos programaticos com os objetivos da unidade
curricular

Os conteUdos programdticos encontram-se organizados de forma progressiva e articulada, permitindo o
desenvolvimento dos conhecimentos e competéncias definidos para a unidade curricular.

O Mddulo 1 fornece o enquadramento conceptual necessdrio para compreender os principios do turismo
sustentdvel e regenerativo, bem como os impactos do turismo de massas, contribuindo para o
desenvolvimento da capacidade de andlise critica e para a compreensdo dos desafios atuais do setor.

O Mobdulo 2 centra-se na concecdo de itinerdrios turisticos, proporcionando cos estudantes os
conhecimentos técnicos necessdrios para planear, estruturar e orcamentar produtos turisticos, aplicando
critérios de sustentabilidade, responsabilidade e viabilidade.

O Mddulo 3 promove a aplicacdo integrada dos conhecimentos adquiridos através da andlise de diferentes
tipologias de turismo responsdvel, da reflexdo sobre autenticidade, acessibilidade e inclusdo e da exploracdo
de casos de estudo que permitem consolidar competéncias de planeamento e tomada de decisdo.

No seu conjunto, os conteUdos programdticos permitem que os estudantes desenvolvam competéncias de
andlise, planeamento, resolucdo de problemas e comunicacdo, fundamentais para a criagcdo de itinerdrios
turisticos sustentdveis e regenerativos.

Demonstration of the syllabus coherence with the curricula unit's learning objectives
The course contents are organised in a progressive and infegrated manner, enabling students to develop the

knowledge and competencies defined for the course.

Module 1 provides the conceptual framework required to understand the principles of sustainable and
regenerative tourism, as well as the impacts of mass tourism. It fosters students' critical analysis skills and
enhances their understanding of the confemporary challenges facing the tourism sector.

Module 2 focuses on the design of tourism itineraries, equipping students with the technical knowledge
required to plan, structure, and budget tourism products while applying principles of sustainability,
responsibility, and feasibility.

Module 3 promotes the integrated application of the knowledge acquired through the analysis of different
forms of responsible tourism, reflection on authenticity, accessibility, and inclusion, and the examination of
case studies that consolidate students' planning and decision-making skills.

Overall, the course contents enable students fo develop competencies in critical analysis, planning, problem-
solving, and communication, which are essential for the design and development of sustainable and
regenerative tourism itineraries.

Metodologias de ensino (avaliagdo incluida)

A unidade curricular adota metodologias de ensino centradas no estudante, privilegiando a aprendizagem
ativa, aresolucdo de problemas e a aplicacdo pratica dos conhecimentos.

Serdo utilizadas, entre outras, as seguintes metodologias:
e aulas expositivas dialogadas para enquadramento conceptual;

e leitura, andlise e discussdo de bibliografia cientifica e técnica;
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andlise de estudos de caso;

e resolucdo de exercicios prdticos, nomeadamente de orcamentacdo;

e debates orientados;

e aprendizagem baseada em projeto, através da concecdo de um itinerdrio turistico sustentdvel;
e apresentacdo oral e discussdo critica dos trabalhos desenvolvidos.

A avaliacdo da unidade curricular consistird num trabalho individual escrito (itinerdrio de min. 5 a max. 7 dias),
incluindo:

a) definicdo da temdtica do itinerdrio enquadrado na UC (& escolha do discente, mas que deve
ser anteriormente apresentado ao docente para sua aceitacdo),

b) email a requisitar o servico (que deve contemplar as carateristicas dos clientes, as suas
motivacoes e requisitos),

c) construcdo detalhada do itinerdrio com indicacdo e descricdo dos servicos e recursos a utilizar,
d) orcamento,
e) email de resposta.
Perante o docente da UC e de um dos coordenadores da pds-graduacdo da ESHTE, o estudante apresentard
oralmente o seu itinerdrio, o qual serd comentado pelos docentes. Os estudantes procederdo a revisdo do

trabalho, incorporando as sugestdes apresentadas durante a discussdo critica, sendo posteriormente
entregue a versdo final para classificacdo.

A aprovacdo exige uma classificacdo minima de 9,5 valores (escala de 0 a 20).

A participacdo nas atividades letivas serd considerada como elemento de valorizacdo qualitativa do
processo de aprendizagem.

Teaching methodologies (including evaluation)

The course adopts student-centred teaching and leaming methodologies, placing particular emphasis on
active learning, problem-solving, and the practical application of knowledge.

The teaching methodologies include, among others:
e Inferactive lectures to provide the conceptual framework;
e Reading, analysis, and discussion of scientific and technical literature;
e Analysis of case studies;
e Practical exercises, particularly in itinerary budgeting;
e Guided debates;
e Project-based learning through the design of a sustainable tourism itinerary;
e  Oral presentation and critical discussion of the work developed.

Assessment will consist of an individual written assignment involving the design of a tourism itinerary (minimum
of 5 and maximum of 7 days), including:

a) Definition of the ifinerary theme, aligned with the course content (chosen by the student but subject
to prior approval by the lecturer);

b) A client enquiry email requesting the service, including the clients' characteristics, motivations, and
requirements;

c) A detailed tourism itinerary specifying and describing the services and resources to be included;
d) A budget;
e) A professional reply email to the client.
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Students will present their itinerary orally before the course lecturer and one of the coordinators of the ESHTE
postgraduate programme. The presentation will be followed by comments and critical feedback from the
academic panel. Students will subsequently revise their assignment, incorporating the recommendations
arising from the discussion, and submit the final version for assessment.

Successful completion of the course requires a minimum final grade of 9.5 on a 0-20 grading scale.

Participation in classroom activities will be considered a qualitative component contributing to the overall
learning process.

Demonstragdo da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de
aprendizagem da unidade curricular

As metodologias adotadas encontram-se alinhadas com os objetivos de aprendizagem definidos para a
unidade curricular.

As aulas expositivas e a andlise orientada de bibliografia permitem consolidar os conhecimentos tedricos
sobre turismo sustentdvel e regenerativo.

A discussdo de estudos de caso e os debates promovem o desenvolvimento da capacidade de andlise
critica, argumentacdo e tomada de decisdo.

Os exercicios prdticos, particularmente os relacionados com a elaboracdo de orcamentos e planeamento
de itinerdrios, permitem aplicar os conhecimentos técnicos em situagoes préximas do contexto profissional.

A aprendizagem baseada em projeto constitui o principal instrumento de integracdo dos conhecimentos e
competéncias adquiridos ao longo da unidade curicular, possibilitando aos estudantes conceber um
itinerdrio turistico sustentavel, fundamentar as opcdes tomadas, comunicar profissionalmente com um cliente
e apresentar publicamente as suas propostas.

Deste modo, as metodologias de ensino e avaliacdo permitem verificar a aquisicdo dos conhecimentos,
aptiddes e competéncias previstos nos objefivos de aprendizagem, assegurando a coeréncia entre
resultados de aprendizagem, conteldos programdticos, estratégias pedagdgicas e avaliacdo.

Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning
outcomes

The teaching and learning methodologies are aligned with the learning outcomes defined for the course.

Interactive lectures and guided analysis of scientific and technical literature enable students to consolidate
the theoretical knowledge underpinning sustainable and regenerative tourism.

The discussion of case studies and guided debates foster the development of critical analysis, argumentation,
and decision-making skills.

Practical exercises, particularly those involving budgeting and tourism itinerary planning, enable students to
apply technical knowledge to situations that closely reflect professional practice.

Project-based learning serves as the primary means of integrating the knowledge and competencies acquired
throughout the course. It enables students to design a sustainable tourism itinerary, justify their decisions,
communicate professionally with a client, and present their proposals in a public setting.

Overall, the teaching and assessment methodologies provide an effective means of evaluating the
knowledge, skills, and competencies specified in the learning outcomes, ensuring constructive alignment
between the learning outcomes, course content, teaching strategies, and assessment.
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