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Implementacéo de uma estratégia de rastreio no reinicio das atividades presenciais nas
instituicBes cientificas e de ensino superior em articulacdo com a Cruz Vermelha
Portuguesa

‘Programa de testagem CVP - Ensino Superior”
19 de marco de 2021

O Conselho de Ministros, reunido em 11 de margo de 2021, discutiu e aprovou a estratégia de
levantamento de medidas de confinamento no ambito do combate a pandemia da doenca
COVID-19, tendo decidido a reativacdo das atividades presenciais em instituicbes cientificas e
de ensino superior a partir do préximo dia 19 de abril. Na mesma data foi emitida uma
recomendacdo as instituicBes relativa a planificacdo dessa reativacdo, recomendando-se a
disponibilizacdo de condi¢cbes de testagem para SARS-CoV-2 aos estudantes, docentes,
investigadores e colaboradores que desenvolvam a sua atividade presencialmente a partir da

data de reativagao.

Entretanto a Dire¢@o-Geral da Saude e a Direcdo-Geral do Ensino Superior aprovaram uma
orientacdo técnica relativa as condi¢cdes de realizacdo de testes laboratoriais para SARS-

CoV-2 nas instituigbes de ensino superior onde se recomenda:

a) A realizacdo de um teste rdpido de antigénio a todos os estudantes, docentes,
investigadores, trabalhadores ndo docentes e colaboradores que reiniciem atividades

presenciais;

b) A realizacao de rastreios periddicos nos concelhos com uma incidéncia cumulativa a 14
dias superior a 120/100.000 habitantes.

Neste contexto, importa garantir que todas as instituicbes cientificas e de ensino superior,
publicas e privadas, possam dar acolhimento a estas recomendacfes para todas as pessoas

que reativem atividades presenciais por uma das seguintes vias:

i) garantindo internamente as condi¢cdes adequadas para a realizacdo de testes
rapidos de antigénio através dos seus proprios recursos humanos e materiais;

i) garantindo as condi¢fes adequadas para a realizacédo de testes rapidos de antigénio
através de iniciativas especificas a lancar por autarquias ou outras instituicdes
publicas ou privadas; ou

iii) pela adesdo a um programa de testagem articulado entre a DGES e a Cruz Vermelha
Portuguesa (CVP), “Programa de testagem CVP - Ensino Superior”, com vista ao
fornecimento integral dos kits de testes rapidos de antigénio pela CVP (sem custos
adicionais para as instituicdes), a realizacdo de testes e a formacéo de recursos
humanos das proprias instituicBes para garantir a criacao de condi¢cdes adequadas

a realizacdo massiva dos testes em todas as instituicbes de ensino superior.
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Para o sucesso do programa em causa € relevante a cooperacao das instituicdes de ensino
superior, em funcdo das respetivas capacidades humanas e materiais, de modo a que as equipas
de testagem da CVP possam concentrar a sua atuacdo nas instituicbes que ndo dispdem de

profissionais habilitados para este efeito.

Assim, a adesdo ao “Programa de testagem CVP-Ensino Superior” tera condigoes
diferentes em funcéo das necessidades identificadas por cada instituicdo:

a) as instituicdes que disponham de profissionais habilitados para este tipo de intervencéo,
serdo fornecidos os kits de testes rapidos de antigénio e podera ser dado apoio para a
formacao adicional de recursos humanos, se necessario;

b) as instituicbes que nado disponham de profissionais habilitados para este tipo de
intervencado, serdo fornecidos os kits de testes rapidos de antigénio e podera ser
garantida a realizagdo da testagem, para além de ser dado apoio para a formacgéo de

recursos humanos.

As instituicdes cientificas e de ensino superior, publicas e privadas, deverdo informar a DGES a
partir do dia 23 e, preferencialmente, até 30 de margo, sobre o seu interesse em aderir ao

“Programa de testagem CVP-Ensino Superior” através de formulério préprio a disponibilizar

no sitio da internet da DGES, www.dges.gov.pt. A partir dessa altura, seréo identificadas pela
CVP as condi¢bes adequadas para a realizacdo de testes rapidos de antigénio, considerando
que apenas devem ser testados aqueles que reativem atividades presenciais e nos termos da

orientacao técnica emitida pela Direcao-Geral da Saude e a Dire¢do-Geral do Ensino Superior.
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