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SALTREDUCTION

Designacao do Projeto:

SALTREDUCTION: Redugédo de sal na Restauragao - Desenvolvimento de formulag¢des reducdo e
sal e elaboracdo de manual para a restauracao.

Codigo do Projeto: LISBOA-01-0145-FEDER-024003

Objetivo Principal OT 1 - Reforgar a investigacdo, o desenvolvimento tecnolégico e a inovacgao.

Sumario:

A alimentacdo tem uma enorme importancia na salde dos individuos, existindo diversos
factores de risco, como o consumo de agucar, gorduras ou sal. O consumo excessivo de sal tem
um grande impacto enquanto factor de risco para as doencas cardiovasculares, tendo estas
doengas um elevado impacto na morbilidade e mortalidade global em Portugal. Atualmente
existe uma vasta evidéncia cientifica que suporta a necessidade da reducdo de sal na
alimentacdo, mas existe em simultdneo, dificuldade/ escassez de estratégias concretas na
reducdo da utilizagdo de sal, nos estabelecimentos de restauracdo. Neste sentido, este projeto
pretende criar formulagdes (misturas de ervas aromaticas com adi¢do de outros ingredientes,
como especiarias ou extractos, sob a forma de p6, pasta ou liquida) aplicaveis a diferentes tipos
de pratos da cozinha portuguesa, que permita a reducdo da utilizacdo de sal nas diferentes
preparacgdes, que depois de desenvolvidas serdo testadas em receitas padrdo e posteriormente
em contexto real, procurando criar uma metodologia que sirva de base a uma estratégia de
intervengdo no ambiente e na oferta alimentar, garantindo que esta seja adequada e segura.

Regido de Intervengdo: Lisboa
Instituicao Proponente: Escola Superior de Hotelaria e Turismo do Estoril

InstituigGes Participantes: Instituto Nacional de Investiga¢dao Agraria e Veterinaria, |.P.; Instituto
Politécnico de Lisboa.

Investigador Responsavel (IR): Claudia Viegas | claudia.viegas@eshte.pt

Equipa: Anna Lins, Carlos Damas, Fernanda da Concei¢ao Lopes Pinto Balsemado, Joana Sousa,
Maria do Carmo Serrano, Paula Esteves, Raquel Janete.

Data de Aprovagdo: 07/07/2017

Data de Inicio: 15/09/2017

Data de Conclusdo: 15/03/2019

Custo Total Elegivel: 117.455,62€

Apoio Financeiro da Unido Europeia FEDER: 46.982,25€

Apoio Financeiro Publico Nacional/Regional OE: 52.855,04€
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